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aghkl yasam ve yoga egitmeni Ece Vahapog-
lu ve Nestlé Health Science Tiiketici Saghg
markasi OptiFibre, Happy Moon’s Grup’un
biinyesinde yer alan ikon restoranlan icin ézel
bir fit menii hazirladi. ikon Galataport taki ilk
tadim etkinliginde saghkl beslenmeyi 6nem-
seyen isimler bir araya geldi. Tadim etkinligine
katlanlar arasinda Hatice Aslan, Oykii Celik,
% Sebnem Ozinal, Lale Cangal Hiinal, Akasya Asil-
' tiirkmen, Sahika Erciimen, Tugce irtem, Elmas
Cakar, Nihan Kayalioglu da vardi.




